
Учебный план на 2026 – 2027 учебный год 
Образовательная 

область 

I младшая группа II младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 

Количество занятий 

Образовательная 

область 

в 

неделю 

в 

месяц 

в год  в 

неделю 

в 

месяц 

в год  в 

неделю 

в 

месяц 

в 

год  

в 

неделю 

в 

месяц 

в год  в 

неделю 

в 

месяц 

в год  

Познавательное 

развитие 

1/10 

мин 

4 36 2/30 

мин 

8 72 2/40 

мин 

8 72 2/50 

мин 

8 72 3/90 

мин 

12 108 

ФЭМП    1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

Ознакомление с 

окружающим 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Речевое развитие 2/20 

мин 

8 72 1/15 

мин 

4 36 1/20 

мин 

4 36 2/50 

мин 

8 72 2/60 

мин 

8 72 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

4/40 

мин 

16 144 4/60 

мин 

16 144 5/1ч 

40мин 

20 180 5/2ч 30 

мин 

24 216 5/3ч 00 

мин 

24 216 

Музыка  2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Рисование  1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Лепка  1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Аппликация     0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Конструирование     1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Физическое 

развитие  

3/30 12 108 3/45 12 108 3/1ч 12 108 3/1ч 

15мин 

12 108 3/1ч 30 

мин 

12 108 

Физическая культура 

в помещении 

2 8 72 3 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Физическая культура 

на прогулке 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Занятия по 

дополнительному 

образованию 

(кружки) 

- - - - - - - - - 1 4 36 1 4 36 

Итого занятий 10 40 360 10 40 360 11 44 396 13 56 504 14 60 540 

Недельная 

нагрузка 

1ч 40    2ч 45    3ч 40    5ч 25    7ч    

 

  



ОРГАНИЗАЦИЯ ЖИЗНИ ДЕТЕЙ В ДОУ В АДАПТАЦИОННЫЙ ПЕРИОД 

Режимные моменты ВРЕМЯ 

Прием детей, осмотр, утренний фильтр 9.00 – 9.15 

Совместная самостоятельная деятельность. Индивидуальная и 

подгрупповая работа с детьми 
9.15 – 11.30 

Уход детей домой 11.30 – 12.00 

 

 


